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LES SEPT (7) ‘’JE SUIS’’ DE JESUS 

 

Exode 3 : 12 -15 «Dieu dit: Je serai avec toi; et ceci sera pour toi le signe que c'est moi qui 

t'envoie: quand tu auras fait sortir d'Égypte le peuple, vous servirez Dieu sur cette montagne. 

Moïse dit à Dieu: J'irai donc vers les enfants d'Israël, et je leur dirai: Le Dieu de vos pères m'envoie 

vers vous. Mais, s'ils me demandent quel est son nom, que leur répondrai-je? Dieu dit à Moïse: Je 

suis celui qui suis. Et il ajouta: C'est ainsi que tu répondras aux enfants d'Israël: Celui qui s'appelle 

'je suis m'a envoyé vers vous. Dieu dit encore à Moïse: Tu parleras ainsi aux enfants d'Israël: 

L'Éternel, le Dieu de vos pères, le Dieu d'Abraham, le Dieu d'Isaac et le Dieu de Jacob, m'envoie 

vers vous. Voilà mon nom pour l'éternité, voilà mon nom de génération en génération. »  

 Dans l’antiquité chaque divinité avait un nom propre par lequel il fallait l’invoquer 

pour obtenir son aide. 

 

 Dieu  envois Moise en Egypte pour libérer les enfants d’Israël. Et Moise voulait 

savoir le nom qu’il dira au peuple pour celui qui l’envoie de leur dire de partir de l’Egypte. 

Et Dieu lui répond : «Je suis celui qui est »  

 

Son nom exprime sa réalité, son autorité et son action, qui se manifestent dans la 

libération  de son peuple et la réponse à ses besoins. 

Il est le Dieu  toujours présent, qui réalise son alliance et sa promesse en faveur de la 

postérité d’Abraham. 

 

Ce qui est  intéressant pour nous, et que Jésus s’était aussi présenté de la même façon. 

 

 Ainsi, Jésus est le Dieu incarné, Dieu qui s’est fait homme. Ne lui donnons pas 

quelques titres de prestiges, en oubliant ce qu’il affirmait  de lui-même. 

 

A sept reprises dans l’évangile de Jean, Jésus s’est identifié par des images simples de 

signification pourtant lourdes de sens sur la personne de Christ. 

 

1) « JE SUIS LE PAIN » 

 

Jean 6 : 35-35, 48 «Jésus leur dit: Je suis le pain de vie. Celui qui vient à moi n'aura jamais faim, 

et celui qui croit en moi n'aura jamais soif. Je suis le pain de vie. »  

  

 Jésus s’identifie au pain céleste qui comblera la faim et la soif de tous ceux qui 

croiront a lui. La nourriture spirituelle destinée à l’âme et non au corps, qui communique 

la vie. 

 

Mais pour l’avoir, il faut venir à lui et croire en lui : 

 

a) Venir à Lui : signe de la volonté et la repentance, conditions préalables de la Foi 

Luc  15 : 18 «Je me lèverai, j'irai vers mon père, et je lui dirai: Mon père, j'ai péché 

contre le ciel et contre toi, »  
b) Croire en Lui : accepter sa parole, s’identifier a lui. Lui seul peut donner satisfaction 

à l’âme qui a faim et soif des choses du monde. 
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Jean 6 : 50-51 «C'est ici le pain qui descend du ciel, afin que celui qui en mange ne meure point. 

Je suis le pain vivant qui est descendu du ciel. Si quelqu'un mange de ce pain, il vivra 

éternellement; et le pain que je donnerai, c'est ma chair, que je donnerai pour la vie du monde. »  

Esaïe 49 : 10 «Ils n'auront pas faim et ils n'auront pas soif; Le mirage et le soleil ne les feront 

point souffrir; Car celui qui a pitié d'eux sera leur guide, Et il les conduira vers des sources 

d'eaux. »  

 

2) « JE SUIS LA LUMIERE » 

Jean 8 : 12 «Jésus leur parla de nouveau, et dit: Je suis la lumière du monde; celui qui me suit 

ne marchera pas dans les ténèbres, mais il aura la lumière de la vie. »  

   

Le monde demeure par nature dans les ténèbres du péché, de l’ignorance et de 

la vanité. 

Seul Jésus-Christ peut nous délivrer de l’obscurité du péché,  nous guider dans la vie et 

nous instruire sur le sens véritable de la vie. 

 

La promesse d’avoir la Lumière de la vie concerne ‘celui qui Le suit’. 

Suivre Jésus signifie venir à lui dans la repentance et croire en Lui comme Seigneur et 

Sauveur. 

Il s’agit de lui remettre sa vie, vivre pour Lui. 

 

 Cette déclaration de Jésus nous démontre que le monde est plongé dans les 

ténèbres. 

Les ténèbres = l’erreur, le pêché et la mort 

 

 Pour avoir la lumière et ne pas marcher dans les ténèbres, l’homme doit suivre 

Jésus, c’est-à-dire recevoir sa Parole, vivre en communion avec Lui et conformer sa vie 

à la vie sainte du Sauveur. Et il aura la lumière de la vie, c’est-à-dire la direction de la vie 

et la sainteté. 

 

Ephésiens 1 :4-5 «En lui Dieu nous a élus avant la fondation du monde, pour que nous soyons 

saints et irrépréhensibles devant lui, nous ayant prédestinés dans son amour à être ses enfants 

d'adoption par Jésus Christ, selon le bon plaisir de sa volonté, »  

Ephésiens 5 : 8-9 «Autrefois vous étiez ténèbres, et maintenant vous êtes lumière dans le 

Seigneur. Marchez comme des enfants de lumière! Car le fruit de la lumière consiste en toute sorte 

de bonté, de justice et de vérité. »  

  

3) «JE SUIS LA PORTE »  

 

Jean 10 : 9 «Je suis la porte. Si quelqu'un entre par moi, il sera sauvé; il entrera et il sortira, et il 

trouvera des pâturages. »  

 Jésus est la porte de réconciliation avec Dieu et l’accès  dans son royaume. 

Dans la vie, la porte nous sert d’entrer et de sortir dans une maison, elle sert aussi a la 

sécurité d’empêcher quelle que chose que nous ne voulons pas entrer dans la maison. 
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Christ dit qu’il est la porte, et cette porte est bénéfique à celui qui décide d’entrer par elle. 

  

Si quelqu’un entre par Lui : 

- Il sera sauvé   : le salut ne s’obtient que par Christ. Par lui, il reçoit une vie 

abondante et éternelle 

- Il entrera et il sortira : l’accès dans la présence de Dieu par la foi pour adorer 

et en sortir comblé pour témoigner pour lui. 

 

Deutéronome 28 : 6 « Tu seras béni à ton arrivée, et tu seras béni à ton départ. » 

 

- Il trouvera sa nourriture : il accorde les biens dont nous avons besoins pour 

vivre libre du péché, de culpabilité et de la condamnation. 

Le soutien et la satisfaction dans nos besoins spirituels, financiers, matériels, 

… grâce à la parole de Dieu et l’action du Saint-Esprit. 

 

Hébreux 4 : 16 «Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce afin 

d'obtenir miséricorde et de trouver grâce, pour être secourus dans nos besoins. »  

 

4) «JE SUIS LE  BON BERGER »   

 

Jean 10 : 11 «Je suis le bon berger. Le bon berger donne sa vie pour ses brebis. »  

 Jésus affirme d’être le bon berger à la différence des faux bergers (les 

mercenaires) 

Dans Psaumes 23, David nous montre le travail du Berger, notre Seigneur envers son 

peuple : 

- Il satisfait au besoin de ses brebis à cause de son amour et de fidélité envers 

elles 

Philippiens 4 : 11-13 «Ce n'est pas en vue de mes besoins que je dis cela, car j'ai appris 

à être content de l'état où je me trouve. Je sais vivre dans l'humiliation, et je sais vivre dans 

l'abondance. En tout et partout j'ai appris à être rassasié et à avoir faim, à être dans 

l'abondance et à être dans la disette. Je puis tout par celui qui me fortifie. »  

- Il donne sa vie pour ses brebis : prêt à défendre ses brebis face aux Loups et 

les Lions 

- Il écoute la voie de ses brebis et les brebis l’écoutent 

 

Jean 10 : 11, 25, 30-33 « 11Je suis le bon berger. Le bon berger donne sa vie pour ses 

brebis. 25 Jésus leur répondit: Je vous l'ai dit, et vous ne croyez pas. Les œuvres que je 

fais au nom de mon Père rendent témoignage de moi. 30-33 Moi et le Père nous sommes 

un. Alors les Juifs prirent de nouveau des pierres pour le lapider. Jésus leur dit: Je vous ai 

fait voir plusieurs bonnes œuvres venant de mon Père: pour laquelle me lapidez-vous? 

Les Juifs lui répondirent: Ce n'est point pour une bonne œuvre que nous te lapidons, mais 

pour un blasphème, et parce que toi, qui es un homme, tu te fais Dieu. »  

 

5) «JE SUIS LA RESURRECTION ET LA VIE »  
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Jean 11 : 25 «Jésus lui dit: Je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi vivra, quand 

même il serait mort; » 

  Jésus a le pouvoir de restaurer et de donner la vie à ce qui est déjà mort. 

 

 «Celui qui croit en moi vivra, quand même il serait mort » : Les croyants morts avant 

le retour de Christ ressusciteront grâce à lui. 

 «quiconque vit et croit en moi ne mourra jamais. quiconque vit et croit en moi ne mourra 

jamais. » : Les croyants vivants lors du retour de Christ ne mourront jamais ; ils 

seront changés et enlever au ciel. 

 

Jésus a le pouvoir de transformer l’amertume en douceur.  Il a le pouvoir de donner la 

vie à ce qui est mort en toi. 

Jésus est la puissance de la restauration 

 

6) «JE SUIS LE CHEMIN, LA VERITE ET LA VIE »  

 

Jean 14 : 6 «Jésus lui dit: Je suis le chemin, la vérité, et la vie. Nul ne vient au Père que par 

moi. » 

Jésus lui-même est le chemin qui mène au ciel : ‘’le Seul Chemin, pas d’autres’’ 

 

I Timothée 2 : 5 «Car il y a un seul Dieu, et aussi un seul médiateur entre Dieu et les hommes, 

Jésus Christ homme, »  

 

Par Christ nous pouvons avoir accès auprès de Dieu grâce au sang de sa croix. 

Tous les croyants peuvent entrer en présence de Dieu, par la foi, en tout temps et en tout 

lieu sur la terre. 

 

Hébreux 10 : 19-20 «Ainsi donc, frères, puisque nous avons, au moyen du sang de Jésus, une 

libre entrée dans le sanctuaire par la route nouvelle et vivante qu'il a inaugurée pour nous au travers 

du voile, c'est-à-dire, de sa chair, »  

 Ephésiens 3 :12 «en qui nous avons, par la foi en lui, la liberté de nous approcher de Dieu 

avec confiance. »  

  

Grace à l’œuvre de Christ et notre union avec lui, nous avons maintenant un libre accès 

pour parler à Dieu dans la prière, avec confiance et assurance d’être écoutés et exauces. 

Jésus n’enseigne pas seulement la vérité, il est lui-même la vérité c’est-à-dire la 

révélation complète de Dieu, lequel tout homme doit s’approprier pout être sauve. 

Il est d’une honnêteté et d’une fidélité absolue à la fois dans ses paroles et dans ses 

actes. 

Jean 1 : 14,17 «14 Et la parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, pleine de grâce et 

de vérité; et nous avons contemplé sa gloire, une gloire comme la gloire du Fils unique venu du 

Père. 17 car la loi a été donnée par Moïse, la grâce et la vérité sont venues par Jésus Christ. »  

Jésus est la vie, il est la source même de la vie spirituelle et éternelle 
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Jean 6 : 47 «En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit en moi à la vie éternelle.»  

Ceux qui le reçoivent possèdent la vie éternelle parce qu’il est la vie 

 

 

7) «JE SUIS LE VRAI CEP » 

Jean 15 : 1 « Je suis le vrai cep, et mon Père est le vigneron. »  

Jésus se décrit dans cette parabole (ou allégorie) comme étant ‘’le Vrai Cep’ 

Les sarments  tirent la sève, la vie et la fertilité  du cep. 

Jésus-Christ est la source de la vie, de  la stabilité  et de la croissance 

Jean 15 : 5 «Je suis le cep, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je 

demeure porte beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire. »  

Christ lui-même est le cep ; les croyants sont les sarments. Ainsi le sarment doit rester 

connecté au cep, et laisser la vie du sep couler à travers Lui. 

Nous devons donc prier que ‘’le Seigneur vive sa vie à travers nous’’ 

 

 

 

 

 

Gloire à Jésus-Christ qui vit en Nous ! 
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