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ETRE REMPLI DE L’ESPRIT 

 
Ephésiens 5 :18 «Ne vous enivrez pas de vin: c'est de la débauche. Soyez, au contraire, 

remplis de l'Esprit; » 

Dans le verset que nous venons de lire, l’apôtre nous exhorte à être rempli de l’Esprit. 

C’est une exhortation dans un mode impératif présent passif qui exprime l’idée de 

continuité. 

C’est notre responsabilité de rechercher la plénitude de l’Esprit. 
 

Lorsque nous sommes remplis de l’Esprit, nous serons centré sur Christ et son œuvre, 

et non sur nous-mêmes ; nous serons rendu capable pour le service de Dieu par sa 

puissance. 

Nous devons nous inspirer de l’exemple des disciples dans les actes de l’Esprit : 
 

Actes 6 :3 «C'est pourquoi, frères, choisissez parmi vous sept hommes, de qui l'on rende un 

bon témoignage, qui soient pleins d'Esprit Saint et de sagesse, et que nous chargerons de cet 

emploi. »  

Actes 4 :8 «Alors Pierre, rempli du Saint Esprit, leur dit: Chefs du peuple, et anciens 

d'Israël, »  

Actes 4 :31 «Quand ils eurent prié, le lieu où ils étaient assemblés trembla; ils furent tous 

remplis du Saint Esprit, et ils annonçaient la parole de Dieu avec assurance. »   

Actes 7 :55 «Mais Étienne, rempli du Saint Esprit, et fixant les regards vers le ciel, vit la 

gloire de Dieu et Jésus debout à la droite de Dieu. »  

Actes 13 :9 «Alors Saul, appelé aussi Paul, rempli du Saint Esprit, fixa les regards sur lui, et 

dit: »  

Dans le verset 18 d’Ephésiens 5, l’apôtre met en contraste 2 états : Etre ivre de vin et 

être rempli de l’Esprit, à cause de leurs similarités : 

 

1. Etre sous une puissance qui échappe a son contrôle 

 

Premier cas : l’intoxication de L’Alcool 
 

Deuxième : C’est la puissance de l’Esprit qui lui permet de faire ce qu’il était incapable 

de faire dans la nature humaine. 

 

2. La personne est fervente (Zélée ; la vivacité) 

 

Actes 2 :13 «Mais d'autres se moquaient, et disaient: Ils sont pleins de vin doux. »  

L’assurance de Pierre et Jean devant le Sanhedrin  
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Actes 4 :13 «Lorsqu'ils virent l'assurance de Pierre et de Jean, ils furent étonnés, sachant que 

c'étaient des hommes du peuple sans instruction; et ils les reconnurent pour avoir été avec 

Jésus. »  

3. La marche de la personne en est affectée 

 

Premier cas : Marche physique de l’ivrogne 

Deuxième cas : comportement moral, l’homme intérieur affecté. 

  

Résultats : 

  

1. L’ivresse produit le désordre (la destruction, la débauche)  et le manque de 

maitrise de soi. 

2. L’homme rempli de l’Esprit 

Le Saint-Esprit quand il agit en nous, apporte la vie dans l’âme.  

Les problèmes qui préoccupent l’humanité ne peuvent être résolu que par l »esprit 

de Dieu. 

C’est en étant rempli de l’Esprit que nous pouvons continuer le ministère de Jésus. 

Luc 4 :18-19 «18 L'Esprit du Seigneur est sur moi, Parce qu'il m'a oint pour annoncer une 

bonne nouvelle aux pauvres; Il m'a envoyé pour guérir ceux qui ont le coeur brisé, 19 Pour 

proclamer aux captifs la délivrance, Et aux aveugles le recouvrement de la vue, Pour 

renvoyer libres les opprimés, Pour publier une année de grâce du Seigneur. »  

 

Pour être rempli du Saint-Esprit et vivre sous son influence, il faut: 

- Confesser et ôter tout péché connu 

1 Jean 1 :5-9 «5 La nouvelle que nous avons apprise de lui, et que nous vous 

annonçons, c'est que Dieu est lumière, et qu'il n'y a point en lui de ténèbres. 6 Si nous 

disons que nous sommes en communion avec lui, et que nous marchions dans les 

ténèbres, nous mentons, et nous ne pratiquons pas la vérité. 7 Mais si nous marchons 

dans la lumière, comme il est lui-même dans la lumière, nous sommes mutuellement en 

communion, et le sang de Jésus son Fils nous purifie de tout péché. 8 Si nous disons 

que nous n'avons pas de péché, nous nous séduisons nous-mêmes, et la vérité n'est point 

en nous. 9 Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, 

et pour nous purifier de toute iniquité. »   

Ce sont-là les conditions de la communion avec Dieu. Car la communion existe 

entre deux ou plusieurs personnes qui partagent des choses en commun. 

Il nous faut être sincère avec Dieu car rien n’est caché à ses yeux. 
 

Hébreux 4 :13 «Nulle créature n'est cachée devant lui, mais tout est à nu et à 

découvert aux yeux de celui à qui nous devons rendre compte. »   

- Nous abandonner à son autorité, et mener une vie de consécration au 

Seigneur. 

Romains 12 :1-2 «1 Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à 

offrir vos corps comme un sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de votre 
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part un culte raisonnable. 2 Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez 

transformés par le renouvellement de l'intelligence, afin que vous discerniez quelle est 

la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait. »   

- Que la parole de Christ habite en nous 

Colossiens 3 :16 «Que la parole de Christ habite parmi vous abondamment; 

instruisez-vous et exhortez-vous les uns les autres en toute sagesse, par des psaumes, 

par des hymnes, par des cantiques spirituels, chantant à Dieu dans vos coeurs sous 

l'inspiration de la grâce. »   

Actes 10 :44-46 «44 Comme Pierre prononçait encore ces mots, le Saint Esprit 

descendit sur tous ceux qui écoutaient la parole. 45 Tous les fidèles circoncis qui 

étaient venus avec Pierre furent étonnés de ce que le don du Saint Esprit était aussi 

répandu sur les païens. 46 Car ils les entendaient parler en langues et glorifier Dieu. »  

- Une foi vivante en Jésus-Christ 

Galates 3 :5 «Celui qui vous accorde l'Esprit, et qui opère des miracles parmi vous, 

le fait-il donc par les œuvres de la loi, ou par la prédication de la foi? »  

- En priant, rendant grâce et chantant pour le Seigneur 

1 Corinthiens 14 :15 «Que faire donc? Je prierai par l'esprit, mais je prierai aussi 

avec l'intelligence; je chanterai par l'esprit, mais je chanterai aussi avec l'intelligence. »  

- En faisant mourir les actions du corps (le comportement de votre être égoïste) 

Romains 8 :13 «Si vous vivez selon la chair, vous mourrez; mais si par l'Esprit vous 

faites mourir les actions du corps, vous vivrez, »  

  

 

 

 

 

Que la grâce soit rendue à Dieu le Père et à son Fils Jésus-

Christ ! 
 

Amen. 
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