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ETRE ENRACINE EN LUI EST LE CHEMIN 

 DU BONHEUR 

 

Jérémie 17 :7-8 «7 Béni soit l'homme qui se confie dans l'Éternel, Et dont l'Éternel est 

l'espérance! 8 Il est comme un arbre planté près des eaux, Et qui étend ses racines vers le 

courant; Il n'aperçoit point la chaleur quand elle vient, Et son feuillage reste vert; Dans l'année 

de la sécheresse, il n'a point de crainte, Et il ne cesse de porter du fruit. »  

Colossiens 2 :6-7 «6 Ainsi donc, comme vous avez reçu le Seigneur Jésus Christ, marchez en 

lui, 7 étant enracinés et fondés en lui, et affermis par la foi, d'après les instructions qui vous ont 

été données, et abondez en actions de grâces. »  

Etre enraciné en Christ : 

- Etre nourris de sa propre vie 

- Etre planté solidement en Lui 

C’est approndir notre foi en lui et demeurer dans une communion réelle avec Lui. 

Ainsi, ceux qui ont reçu Christ, qui croient en Lui, tirent l’essentiel de leur vie d’une 

véritable communion avec lui. 

Pourquoi ? 

Parce que Christ est tout suffisant, c’est en Lui qu’habite toute la plénitude de ce qui est 

en Dieu.  

«9 Car en lui habite corporellement toute la plénitude de la divinité. 10 Vous avez tout 

pleinement en lui, qui est le chef de toute domination et de toute autorité. »  

Etre enraciné en Lui est la condition indispensable pour vivre sa vie, reproduire sa nature 

et avoir le bonheur. 

 

On peut alors se référer à la parole du prophète Jérémie qui décrit la situation de l’homme 

qui se confie dans l’Eternel. 

Jérémie 17 :7-8 «7 Béni soit l'homme qui se confie dans l'Éternel, Et dont l'Éternel est 

l'espérance! 8 Il est comme un arbre planté près des eaux, Et qui étend ses racines vers le courant; 

Il n'aperçoit point la chaleur quand elle vient, Et son feuillage reste vert; Dans l'année de la 

sécheresse, il n'a point de crainte, Et il ne cesse de porter du fruit. » 

Le Chapitre dix-sept commence par l’accusation contre la nation à cause de sa grande 

dépravation, se donner à l’idolâtrie et au mal. 

A cause de leur infidélité, ils allaient perdre leur héritage (pays) et vivre en captivité. 

«Tu perdras par ta faute l'héritage que je t'avais donné; Je t'asservirai à ton ennemi dans un pays 

que tu ne connais pas; Car vous avez allumé le feu de ma colère, Et il brûlera toujours. » verset 4  

Le prophète nous présente deux sources : la source de la malédiction et la source du 

bonheur et de la vraie sécurité. 

 

1. Ceux qui se détournent de Dieu et mettent leur confiance sur eux-mêmes et sur 

des ressources humaines sont maudits et seront déçus. Ils connaitront la pauvreté 

spirituelle, la sècheresse, la stérilité et subiront une lourde perte (verstes 5-6) 
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Jérémie 17 :13 «Toi qui es l'espérance d'Israël, ô Éternel! Tous ceux qui t'abandonnent 

seront confondus. -Ceux qui se détournent de moi seront inscrits sur la terre, Car ils 

abandonnent la source d'eau vive, l'Éternel. »  

2. Au contraire, ceux qui se confient en l’Eternel seront bénis et seront récompensés 

par l’héritage divin. Ils n’éprouveront ni peur, ni se faire aucun souci dans aucune 

des circonstances de la vie, car leurs racines sont profondément ancrées en Dieu. 

 

L’enracinement en Christ est une source de bénédiction. 

Ces images de Jérémie 17 :8 et Psaumes 1 :3 sont comme l’illustration de la parole 

d’Habacuc : «le juste vivra par la foi » Habacuc 2 :4 

Vivra = se nourrir, s’entretenir  

La  vie qui plait à Dieu est une vie de foi. 

Cette vie de foi accorde de la valeur aux promesses de Dieu, voit l’invisible et persévère 

jusqu’à la fin. 

En revanche, la vie qui déplait à Dieu est celle de l’homme qui rejette le Messie, qui se 

retire de Lui. 

Etre enraciné en Christ est la  clé pour vivre une vie chrétienne prospère et victorieuse. 

 

Tout comme un arbre au bord d’une rivière est nourri et capable de résister à la 

sécheresse, l’enracinement en Christ nous épanouit. 

Etre enraciné en Christ, c’est vivre en présence de Dieu. Et un seul lieu ou la présence 

de Dieu peut être ressenti d’une manière très forte c’est en Christ. 

Jean 14 :10,23 «10 Ne crois-tu pas que je suis dans le Père, et que le Père est en moi? Les 

paroles que je vous dis, je ne les dis pas de moi-même; et le Père qui demeure en moi, c'est lui qui 

fait les œuvres. 23 Jésus lui répondit: Si quelqu'un m'aime, il gardera ma parole, et mon Père 

l'aimera; nous viendrons à lui, et nous ferons notre demeure chez lui. »  

1Jean 3 :24 «Celui qui garde ses commandements demeure en Dieu, et Dieu en lui; et nous 

connaissons qu'il demeure en nous par l'Esprit qu'il nous a donné. »  

 

Nous ne pouvons prospérer qu’en présence de Dieu 

1) Isaac a prospéré avec Dieu. 

Genèse 26 :2-3 «.2 L'Éternel lui apparut, et dit: Ne descends pas en Égypte, demeure 

dans le pays que je te dirai. 3 Séjourne dans ce pays-ci: je serai avec toi, et je te bénirai, 

car je donnerai toutes ces contrées à toi et à ta postérité, et je tiendrai le serment que j'ai 

fait à Abraham, ton père. »  

2) Joseph a prospéré avec Dieu 

Genèse 39 : 2-3, 21-23 «2 L'Éternel fut avec lui, et la prospérité l'accompagna; il habitait 

dans la maison de son maître, l'Égyptien. 3 Son maître vit que l'Éternel était avec lui, et 

que l'Éternel faisait prospérer entre ses mains tout ce qu'il entreprenait. 21 L'Éternel fut 

avec Joseph, et il étendit sur lui sa bonté. Il le mit en faveur aux yeux du chef de la prison. 

22 Et le chef de la prison plaça sous sa surveillance tous les prisonniers qui étaient dans la 

prison; et rien ne s'y faisait que par lui. 23 Le chef de la prison ne prenait aucune 
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connaissance de ce que Joseph avait en main, parce que l'Éternel était avec lui. Et l'Éternel 

donnait de la réussite à ce qu'il faisait. »  

3) Obed Edom a prospéré grâce à Dieu 

2Samuel 6 :11-12 «11 L'arche de l'Éternel resta trois mois dans la maison d'Obed Édom 

de Gath, et l'Éternel bénit Obed Édom et toute sa maison. 12 On vint dire au roi David: 

L'Éternel a béni la maison d'Obed Édom et tout ce qui est à lui, à cause de l'arche de 

Dieu. Et David se mit en route, et il fit monter l'arche de Dieu depuis la maison d'Obed 

Édom jusqu'à la cité de David, au milieu des réjouissances. »  

 Seule la présence de Dieu peut changer votre degré de prospérité, et vous rendre stable. 

Dans Jérémie 1 :8,19, nous voyons l’assurance que Dieu donne à Jérémie dans ses 

doutes au début de son ministère. 

«8 Ne les crains point, car je suis avec toi pour te délivrer, dit l'Éternel. 19 Ils te feront la guerre, 

mais ils ne te vaincront pas; car je suis avec toi pour te délivrer, dit l'Éternel. »  

 

Quelles sont nos racines ? 

 

a) L’obéissance 

Jean 8 :29-31 «29 Celui qui m'a envoyé est avec moi; il ne m'a pas laissé seul, parce que 

je fais toujours ce qui lui est agréable. 30 Comme Jésus parlait ainsi, plusieurs crurent en 

lui. 31 Et il dit aux Juifs qui avaient cru en lui: Si vous demeurez dans ma parole, vous êtes 

vraiment mes disciples; »  

1Jean 2 :4-6 «4 Celui qui dit: Je l'ai connu, et qui ne garde pas ses commandements, est 

un menteur, et la vérité n'est point en lui. 5 Mais celui qui garde sa parole, l'amour de 

Dieu est véritablement parfait en lui: par là nous savons que nous sommes en lui. 6 Celui 

qui dit qu'il demeure en lui doit marcher aussi comme il a marché lui-même. »  

Etre  enraciné en Christ c’est aussi marcher comme il a marche, c’est-à-dire Le 

suivre, l’imiter, lui ressembler en toutes choses et en particulier dans cette 

communion permanente avec Dieu dans l’obéissance de sa parole. 

 

b) La Foi 

Colossiens 1 :23 «si du moins vous demeurez fondés et inébranlables dans la foi, sans 

vous détourner de l'espérance de l'Évangile que vous avez entendu, qui a été prêché à toute 

créature sous le ciel, et dont moi Paul, j'ai été fait ministre. »  

Nous avons cru en christ, il nous faut placer en Lui une entière confiance, 

s’atteindre fermement a Lui pour tout ce qui concerne notre vie. 

Colossiens 2 : 10 «Vous avez tout pleinement en lui, qui est le chef de toute domination 

et de toute autorité. »  

Le chrétien (croyant) détient tout ce dont il a besoin pour sa vie et sa piété. 

Jean 14 :1 «Ne soyez pas si inquiet leur dit Jésus : ayez confiance en Dieu et ayez aussi 

confiance en moi »  
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c) L’Amour 

Un mode de vie conditionné par l’amour 

Ephésiens 3 :17 «en sorte que Christ habite dans vos cœurs par la foi; afin qu'étant 

enracinés et fondés dans l'amour, »  

  

1Jean 4 :16 «Et nous, nous avons connu l'amour que Dieu a pour nous, et nous y avons 

cru. Dieu est amour; et celui qui demeure dans l'amour demeure en Dieu, et Dieu demeure 

en lui. »  

 

d) L’Esperance 

Lamentations 3 : 18-26 «18 Et j'ai dit: Ma force est perdue, Je n'ai plus d'espérance en 

l'Éternel! 19 Quand je pense à ma détresse et à ma misère, A l'absinthe et au poison; 20 

Quand mon âme s'en souvient, Elle est abattue au dedans de moi. 21 Voici ce que je veux 

repasser en mon coeur, Ce qui me donnera de l'espérance. 22 Les bontés de l'Éternel ne 

sont pas épuisés, Ses compassions ne sont pas à leur terme; 23 Elles se renouvellent chaque 

matin. Oh! que ta fidélité est grande! 24 L'Éternel est mon partage, dit mon âme; C'est 

pourquoi je veux espérer en lui. 25 L'Éternel a de la bonté pour qui espère en lui, Pour 

l'âme qui le cherche. 26 Il est bon d'attendre en silence Le secours de l'Éternel. »  

Il arrive parfois que nous traversions des périodes ou tout semble ne pas marcher, 

alors le doute et le découragement peuvent nous saisir et nous abattre. C’est alors 

qu’intervient l’Esperance.  

Lorsque nous nous réjouissons en espérance de voir la grâce et la bénédiction 

dans notre vie d’une manière constante, nous verrons les bonnes choses 

commencer à nous arriver. 

 

Le prophète Jérémie dans sa détresse, lorsqu’il détourne ses yeux sur lui-même 

en les fixant sur le Seigneur, l’espoir renait, lorsqu’il se souvient que les bontés et 

les compassions de l’Eternel se renouvellent chaque matin et sa fidélité est 

grande. 

Quand tout semble perdu, il est important de regarder vers Jésus. 

Hébreux 12 :1-2 «1 Nous donc aussi, puisque nous sommes environnés d'une si grande 

nuée de témoins, rejetons tout fardeau, et le péché qui nous enveloppe si facilement, et 

courons avec persévérance dans la carrière qui nous est ouverte, 2 ayant les regards sur 

Jésus, le chef et le consommateur de la foi, qui, en vue de la joie qui lui était réservée, a 

souffert la croix, méprisé l'ignominie, et s'est assis à la droite du trône de Dieu. »  

  David a traversé bien des épreuves, dans ses celles-ci il composa ce cantique : 

Psaumes 40 :1-4 «1 Au chef des chantres. De David. Psaume. J'avais mis en l'Éternel 

mon espérance; Et il s'est incliné vers moi, il a écouté mes cris. 2 Il m'a retiré de la fosse 

de destruction, Du fond de la boue; Et il a dressé mes pieds sur le roc, Il a affermi mes pas. 

3 Il a mis dans ma bouche un cantique nouveau, Une louange à notre Dieu; Beaucoup l'ont 

vu, et ont eu de la crainte, Et ils se sont confiés en l'Éternel. 4 Heureux l'homme qui place 

en l'Éternel sa confiance, Et qui ne se tourne pas vers les hautains et les menteurs! »  

 Jésus-Christ est l’Esperance de tous ceux qui l’ont reçu dans leur vie  
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Le Seigneur Jésus-Christ est le chef du corps (l’église), il le fait vivre, le nourrit et 

le dirige. 

  

 L’espérance ne déçoit pas, ne trompe pas 

Romains 5 :2-5 « 2 à qui nous devons d'avoir eu par la foi accès à cette grâce, dans 

laquelle nous demeurons fermes, et nous nous glorifions dans l'espérance de la gloire de 

Dieu. 3 Bien plus, nous nous glorifions même des afflictions, sachant que l'affliction 

produit la persévérance, 4 la persévérance la victoire dans l'épreuve, et cette victoire 

l'espérance. 5 Or, l'espérance ne trompe point, parce que l'amour de Dieu est répandu dans 

nos cœurs par le Saint Esprit qui nous a été donné. »  

L’espérance de notre salut ne sera jamais déçue, notre confiance n’est pas vaine, 

parce que l’amour de Dieu est rependue dans nos cœurs (son amour pour nous). 

L’espérance est comme une ancre de l’âme dans les tempêtes  et les épreuves 

de la vie. 

(L’ancre sert à stabiliser des bateaux à un endroit spécifique sur les fonds rocheux, 

vaseux ou sableux. Immobiliser un bateau en mer) 

 

Hébreux 6 :18-20 «18 afin que, par deux choses immuables, dans lesquelles il est 

impossible que Dieu mente, nous trouvions un puissant encouragement, nous dont le seul 

refuge a été de saisir l'espérance qui nous était proposée. 19 Cette espérance, nous la 

possédons comme une ancre de l'âme, sûre et solide; elle pénètre au delà du voile, 20 là où 

Jésus est entré pour nous comme précurseur, ayant été fait souverain sacrificateur pour 

toujours, selon l'ordre de Melchisédek. »  

Notre ancre n’est pas jetée dans les sables mouvant de ce monde mais dans le 

sanctuaire céleste, dans la présence même de Dieu (au-delà du voile). 

Vu que notre ancre s’y trouve déjà, nous y serons nous-mêmes aussi un jour. 

Jésus y est déjà entré avant nous et pour nous ; sa présence en ce lieu garantie 

notre entrée.  

C’est pourquoi mes frères et sœurs bien-aimés, réjouissons-nous dans l’espoir 

d’expérimenter la gloire de Dieu dès à présent et il fera des choses incroyables 

dans notre vie. 

Romains 12 :12 «Réjouissez-vous en espérance. Soyez patients dans l'affliction. 

Persévérez dans la prière. »  

Quelles que soient nos circonstances présentes, nous pouvons et  devrions  nous 

réjouir en espérance du retour de notre Seigneur. 

1Pierre 1 :8-9 «8 lui que vous aimez sans l'avoir vu, en qui vous croyez sans le voir 

encore, vous réjouissant d'une joie ineffable et glorieuse, 9 parce que vous obtiendrez le 

salut de vos âmes pour prix de votre foi. »  

Tite 1 :1-2 «1 Paul, serviteur de Dieu, et apôtre de Jésus Christ pour la foi des élus de 

Dieu et la connaissance de la vérité qui est selon la piété, - 2 lesquelles reposent sur 

l'espérance de la vie éternelle, promise dès les plus anciens temps par le Dieu qui ne ment 

point, »  
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L’obéissance, la foi, l’amour et l’espérance sont nos racines et les principales 

caractéristiques morales du christianisme. 

 

 

 

Comment enfoncer ces racines ? 

 

Il faut l’arrosage par cinq exercices : 

 

1) La lecture quotidienne de la parole de Dieu (la lire, l’écouter, l’étudier et la 

méditer) 

1Pierre 2 :2-3 «2 désirez, comme des enfants nouveau-nés, le lait spirituel et pur, afin que par 

lui vous croissiez pour le salut, 3 si vous avez goûté que le Seigneur est bon. »  

Le gout de la bonté de Dieu devrait stimuler notre désir de nous nourrir de plus en plus 

de sa parole. 

Jacques 1 :21-22 «21 C'est pourquoi, rejetant toute souillure et tout excès de malice, recevez 

avec douceur la parole qui a été planté en vous, et qui peut sauver vos âmes. 22 Mettez en pratique 

la parole, et ne vous bornez pas à l'écouter, en vous trompant vous-mêmes par de faux 

raisonnements. » 

2) Priez sans cesse 

1Thessalonique 5 :17 « Priez sans cesse. » 

Il s’agit de développer une attitude de communication avec Dieu à tout moment. 

 

3) Attitude d’adoration 

Adorer de tout cœur, en toute sincérité par le chant, la louange, les sacrifices et l’honneur 

dans tous les domaines de la vie. 

Hébreux 10 :22 «approchons-nous avec un coeur sincère, dans la plénitude de la foi, les coeurs 

purifiés d'une mauvaise conscience, et le corps lavé d'une eau pure. »  

Participer régulièrement aux réunions de l’église pour  adorer Dieu avec les autres 

croyants. 

Hébreux 10 :25 «N'abandonnons pas notre assemblée, comme c'est la coutume de quelques-uns; 

mais exhortons-nous réciproquement, et cela d'autant plus que vous voyez s'approcher le jour. »  

 

4) La communion fraternelle 

Vivre en étroite collaboration avec d’autres chrétiens. Nous sommes créés pour la 

communauté et nous avons besoins les uns des autres. 

Hébreux 10 :24-25 «24 Veillons les uns sur les autres, pour nous exciter à la charité et aux bonnes 

œuvres. 25 N'abandonnons pas notre assemblée, comme c'est la coutume de quelques-uns; mais 

exhortons-nous réciproquement, et cela d'autant plus que vous voyez s'approcher le jour. »  
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Actes 4 :32-35 «32 La multitude de ceux qui avaient cru n'était qu'un coeur et qu'une âme. Nul 

ne disait que ses biens lui appartinssent en propre, mais tout était commun entre eux. 33 Les 

apôtres rendaient avec beaucoup de force témoignage de la résurrection du Seigneur Jésus. Et 

une grande grâce reposait sur eux tous. 34 Car il n'y avait parmi eux aucun indigent: tous ceux 

qui possédaient des champs ou des maisons les vendaient, apportaient le prix de ce qu'ils avaient 

vendu, 35 et le déposaient aux pieds des apôtres; et l'on faisait des distributions à chacun selon 

qu'il en avait besoin. »  

Lorsque des cœurs sont saisis et ancrees par l’amour de Christ, ils brulent aussi d’amour 

les uns pour les autres. Cet amour se manifeste en action par la liberalite. 

1Pierre 3 :8 «Enfin, soyez tous animés des mêmes pensées et des mêmes sentiments, pleins 

d'amour fraternel, de compassion, d'humilité. »  

 

5) Servir 

- Servir le Seigneur 

- Servir les autres avec humilite 

Actes 20 :35 «Je vous ai montré de toutes manières que c'est en travaillant ainsi qu'il faut 

soutenir les faibles, et se rappeler les paroles du Seigneur, qui a dit lui-même: Il y a plus de 

bonheur à donner qu'à recevoir. »  

Galates  5 :13 «Frères, vous avez été appelés à la liberté, seulement ne faites pas de cette liberté 

un prétexte de vivre selon la chair; mais rendez-vous, par la charité, serviteurs les uns des autres. »  

1Corinthiens 12 :7 «Or, à chacun la manifestation de l'Esprit est donnée pour l'utilité 

commune. »  

 

Soyez enracinés en Jésus-Christ.  

Amen  
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