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REMEDES POUR CROITRE DANS LA GRACE 
 

Jacques 4 :6-10 « Il accorde, au contraire, une grâce plus excellente; c'est pourquoi l'Écriture 

dit: Dieu résiste aux l'orgueilleux, Mais il fait grâce aux humbles. 7 Soumettez-vous donc à 

Dieu; résistez au diable, et il fuira loin de vous. 8 Approchez-vous de Dieu, et il s'approchera 

de vous. Nettoyez vos mains, pécheurs; purifiez vos coeurs, hommes irrésolus. 9 Sentez votre 

misère; soyez dans le deuil et dans les larmes; que votre rire se change en deuil, et votre joie 

en tristesse. 10 Humiliez-vous devant le Seigneur, et il vous élèvera. »  

L’épitre de Jacques s’adressent aux douze tribus dispersées et, en fait à l’ensemble 

du peuple de Dieu rependu un peu partout dans le monde entier, particulièrement a 

nous qui la lisons et l’étudions aujourd’hui. 

Elle contient en effet, une série de directives pratiques adressées aux chrétiens de 

tout temps. 

Dans le chapitre 4, l’Apôtre Jacques commence par nous donner la source de nos 

disputes et de nos luttes : 

 Elles viennent du manque de considération des autres et de vouloir satisfaire 

notre soif de plaisirs et de possessions (versets 1-3). 

Et l’apôtre considère l’amour incontrôlé des choses matérielles à un adultère. (Versets 

4-6) 

Mes frères et sœurs, l’Esprit que Dieu a fait habiter en nous, nous incite a un amour 

sans partage. Les désirs de l’Esprit sont contraires à ceux de la chair. 

Malgré que la chair, le monde et le diable peuvent exercer une grande influence 

(puissance) contre nous, mais Dieu dans son amour nous donne une grâce plus 

grande. 

C’est pour cela, que nous devons : 

1) Nous soumettre à Dieu ; résister au Diable (V7) 

Etre prêt à l’écouter, et à lui obéir. 

Il s’agit d’une humble soumission du cœur à Dieu et à sa sainte volonté au lieu de 

chercher une indépendance illusoire. 

‘’Etre sous son contrôle, sous son commandement comme dans le service militaire’’ 

Une attitude volontaire de donner, de coopérer, d’assumer des responsabilités et de 

porter une charge. 

1 Pierre 5 :5-9 «Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu'il vous élève au 

temps convenable; 7 et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de 

vous. 8 Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, 

cherchant qui il dévorera. 9 Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mêmes souffrances 

sont imposées à vos frères dans le monde. »  
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Ensuite, nous devons résister à l’esprit du mal par une foi ferme et par l’épée de l’esprit 

pour le faire fuir. 

Ephésiens 4 :25-30 «25 C'est pourquoi, renoncez au mensonge, et que chacun de vous parle 

selon la vérité à son prochain; car nous sommes membres les uns des autres. 26 Si vous vous 

mettez en colère, ne péchez point; que le soleil ne se couche pas sur votre colère, 27 et ne 

donnez pas accès au diable. 28 Que celui qui dérobait ne dérobe plus; mais plutôt qu'il travaille, 

en faisant de ses mains ce qui est bien, pour avoir de quoi donner à celui qui est dans le besoin. 

29 Qu'il ne sorte de votre bouche aucune parole mauvaise, mais, s'il y a lieu, quelque bonne 

parole, qui serve à l'édification et communique une grâce à ceux qui l'entendent. 30 N'attristez 

pas le Saint Esprit de Dieu, par lequel vous avez été scellés pour le jour de la rédemption. » 

  

2) Nous approcher de Dieu 

Nous approcher de Dieu par la prière et la méditation de sa parole. 

Présentons-nous devant Lui dans une prière fervente, pour lui faire part de tout ce qui 

pèse sur nos cœurs. 

Au fur et à mesure que nous entrons en contact avec lui, nous verrons sa proximité, il 

s’approchera de nous. 

1 Pierre 5 :7 «et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de 

vous. »  

Etre uni à lui en trouvant le bonheur dans sa présence. 

Psaumes 73 :25-28 «25 Quel autre ai-je au ciel que toi! Et sur la terre je ne prends plaisir 

qu'en toi. 26 Ma chair et mon cœur peuvent se consumer: Dieu sera toujours le rocher de mon 

cœur et mon partage. 27 Car voici, ceux qui s'éloignent de toi périssent; Tu anéantis tous 

ceux qui te sont infidèles. 28 Pour moi, m'approcher de Dieu, c'est mon bien: Je place mon 

refuge dans le Seigneur, l'Éternel, Afin de raconter toutes tes œuvres. »  

 

3)  Purifions-nous (V8b) 

Parce que nous devons nous approcher d’un Dieu saint, il se pose immédiatement la 

question de notre sainteté, notre état moral. La seule voie qui mène à la présence 

divine, est celle de la purification 

 Nettoyez vos mains : concerne nos actions, symbole de toute notre conduite 

(l’état extérieur 

 Purifiez vos cœurs : Concerne nos motivations et nos désirs (l’état intérieur) 

Psaumes 24 :3-6 «3 Qui pourra monter à la montagne de l'Éternel? Qui s'élèvera jusqu'à son 

lieu saint? – 4 Celui qui a les mains innocentes et le cœur pur; Celui qui ne livre pas son âme 

au mensonge, Et qui ne jure pas pour tromper. 5 Il obtiendra la bénédiction de l'Éternel, La 

miséricorde du Dieu de son salut. 6 Voilà le partage de la génération qui l'invoque, De ceux 

qui cherchent ta face, de Jacob! -Pause. »  
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1 Pierre 1 :22 «Ayant purifié vos âmes en obéissant à la vérité pour avoir un amour 

fraternel sincère, aimez-vous ardemment les uns les autres, de tout votre cœur, »  

  

4) Ayez conscience de votre misère, soyez dans le deuil et dans les larmes 

(v9) 

Nous devons être conscients de notre éloignement de Dieu par nos actions et la 

disposition de nos cœurs.  Pour cela, nous devons nous prosterner devant Lui et d’être 

dans le deuil à cause de notre impuissance, de notre incapacité, de notre manque de 

fruit et notre état de péché. La repentance est donc nécessaire, 

Luc 18 :14 «Je vous le dis, celui-ci descendit dans sa maison justifié, plutôt que l'autre. Car 

quiconque s'élève sera abaissé, et celui qui s'abaisse sera élevé. »  

 

5) Nous humilier devant le Seigneur (v10) 

Nous abaisser ; nous faire petits est l’unique moyen d’être honorer par Dieu. 

Nous devons avoir une opinion modeste de nous-mêmes en nous conduisant sans 

prétention. 

Quand Dieu parle avec force à notre cœur, nous devons nous plier et nous engager, 

et Lui, nous élèvera en temps utile.  

1 Pierre 5 :6 «Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu'il vous élève au 

temps convenable; »  

Jésus dit dans Luc 14 :11 «Car quiconque s'élève sera abaissé, et quiconque s'abaisse sera 

élevé. » Parabole de l’invité prétentieux. 

Pour terminer, sachons que l’honneur qui vient de Dieu ne peut être assuré par le moi, 

car il s’obtient que par l’humilité, la soumission et le service, et par la recherche de la 

gloire qui vient de Dieu seul. 

Jean 5 :44 «Comment pouvez-vous croire, vous qui tirez votre gloire les uns des autres, et 

qui ne cherchez point la gloire qui vient de Dieu seul? » 

 

Gloire soit rendue à Jésus-Christ notre Maitre ! 

 

Amen 
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