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LE PROGRES CONTINUEL EST NOURRIT PAR LE LAIT 

SPIRITUEL ET PUR 
 

I Pierre 2 :1-3 «1 Rejetant donc toute malice et toute ruse, la dissimulation, l'envie, et toute 

médisance, 2 désirez, comme des enfants nouveau-nés, le lait spirituel et pur, afin que par lui 

vous croissiez pour le salut, 3 si vous avez goûté que le Seigneur est bon. »  

Nous trouvons dans les versets que nous venons de lire, deux obligations qui 

découlent de notre nouvelle position, notre nouvelle naissance. 

Le verset 1 mentionne ceux qui étouffent la croissance spirituelle tandis que le verset 

2 nous donne ce qui nourrit la croissance spirituel (c’est-à-dire le progrès continuel) 

Le chrétien étant un enfant nouveau-né doit rejeter tout ce qui le caractérisé dans le 

passé, et qui ne doit plus avoir part dans sa vie nouvelle. 

1Pierre 1 :17-23, nous appel à une conduite sainte par rapport au Dieu que nous 

invoquons comme Père, car il est notre Père. 

«17 Et si vous invoquez comme Père celui qui juge selon l'œuvre de chacun, sans acception de 

personnes, conduisez-vous avec crainte pendant le temps de votre pèlerinage, 18 sachant que 

ce n'est pas par des choses périssables, par de l'argent ou de l'or, que vous avez été rachetés de 

la vaine manière de vivre que vous avez héritée de vos pères, 19 mais par le sang précieux de 

Christ, comme d'un agneau sans défaut et sans tache, 20 prédestiné avant la fondation du 

monde, et manifesté à la fin des temps, à cause de vous, 21 qui par lui croyez en Dieu, lequel 

l'a ressuscité des morts et lui a donné la gloire, en sorte que votre foi et votre espérance reposent 

sur Dieu. 22 Ayant purifié vos âmes en obéissant à la vérité pour avoir un amour fraternel 

sincère, aimez-vous ardemment les uns les autres, de tout votre cœur, 23 puisque vous avez été 

régénérés, non par une semence corruptible, mais par une semence incorruptible, par la parole 

vivante et permanente de Dieu. »  

L’obéissance chrétienne est alimentée par la parole de Dieu. C’est pourquoi, il faut 

renoncer à tout ce qui est contraire à la parole. 

La parole est l’élément qui avait opéré la régénération et qui à même temps nourrit la 

croissance dans la vie nouvelle. 

 

1. Première Obligation : Rejeter (verset 1) 

Que devons-nous rejeter ? 

a) La Malice : la méchanceté sous toute sa forme 

o Ne pas entretenir les pensées mauvaises envers son prochain 

o L’opposition, la division sont nourrit par la méchanceté 

o Les rancunes et la vengeance 

o Le désir de nuire quelqu’un 

 

b) La Ruse : toute forme de malhonnêteté et de duperie.  



2 
 

      Le mensonge, la tromperie, la fraude, la tricherie. 
 

c) La Dissimulation : le manque de sincérité, l’hypocrisie 

Exemple d’Etre Hypocrite :  

 prétend spirituel le dimanche, mais se montre charnel le reste 

de la semaine. 

 Prétendre suivre Dieu en venant à l’église alors que ses motifs 

sont égoïstes et charnels. 

 

d) L’envie : la jalousie 

 Envier c’est-à-dire poussé a la jalousie 

 L’envie conduit au meurtre  

 C’est le regret ressentis en observant des avantages ou la 

prospérité d’autrui 

Nombres 11 :14 ; Nombres 12 :1-2 

 

e) La médisance : paroles méchantes, le dénigrement, les commérages 

malveillants. 

 

Tous les péchés constituent des violations du deuxième grand commandement, celui  

d’aimer son prochain comme soi-même. 

C’est pourquoi le Saint-Esprit nous exhorte à nous en débarrasser, à les rejeter de 

façon définitive. 

 

2) Deuxième Obligation : Désirez                                                               

La deuxième est la soif insatiable du lait  spirituel et pur de la Parole. 

En tant qu’enfants de Dieu, nés de nouveaux (Galates 4 :6), nous devons désirer le 

lait spirituel et pur de la parole de Dieu. 

Pur = non falsifie, comme le lait maternel que le petit enfant prend, c’est-à-dire sans 

mélange. 

L’obéissance chrétienne s’alimente à la parole de Dieu. 

«22 Ayant purifié vos âmes en obéissant à la vérité pour avoir un amour fraternel sincère, 

aimez-vous ardemment les uns les autres, de tout votre cœur, 23 puisque vous avez été 

régénérés, non par une semence corruptible, mais par une semence incorruptible, par la parole 

vivante et permanente de Dieu. »  

Par elle on croit à salut, c’est-à-dire dans la connaissance de ce que le salut comporte. 

Par le lait pur de la parole, un croyant grandit spirituellement (expérimente le progrès 

continuel). 
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N’oublions pas que le but ultime de toute croissance spirituelle ici-bas est la conformité 

à l’image de notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ. 

Un signe sur de notre croissance le profond désir de se nourrir de la parole de Dieu. 

Nous devons faire attention aux choses qui baissent notre appétit et notre soif de la 

parole. 

Luc 8 :14 «Ce qui est tombé parmi les épines, ce sont ceux qui, ayant entendu la parole, s'en 

vont, et la laissent étouffer par les soucis, les richesses et les plaisirs de la vie, et ils 

ne portent point de fruit qui vienne à maturité.»  

Parce que le Seigneur nous a manifesté sa bonté et son amour infinis, vivons en 

communion avec lui afin de le ressembler. 

Psaumes 34 : 9-10 «9 Sentez et voyez combien l'Éternel est bon! Heureux l'homme qui 

cherche en lui son refuge! 10 Craignez l'Éternel, vous ses saints! Car rien ne manque à ceux 

qui le craignent. »  

  

 

 

 

Gloire soit rendue à Jésus-Christ notre Maitre ! 

 

Amen 
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