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LA TETE AU-DESSUS DE TOUT. 
 

Ephésiens 1 :22 «Il a tout mis sous ses pieds, et il l'a donné pour chef suprême à l'Église, »  

Nous sommes à la fin de la prière de Paul qui a commencée au verset 15. 

Je vous rappelle ce que je vous ai déjà donné parmi mes enseignement passés que 

l’épitre aux Ephésiens a pour thème : «La vérité glorieuse concernant Christ et 

l’Eglise »  

Au verset 21, il y a une grande pensée qui peut attirer notre attention : 

«Christ est élevé au-dessus de toute la création, c’est-à-dire tout ce qui est créé quel 

que soit leur nom, soit dans ce temps, soit dans l’éternité : Dieu a mis toute chose 

sous ses pieds ». Ceci constitue le fondement de l’Esperance de tout croyant, et la 

source de sa force. 

1) Christ qui est le dominateur sur tout  l’univers  a été établi (donné) chef suprême 

de l’Eglise (la tête de l’Eglise) 

Exemple : le Chef de département, le chef de l’état, le chef de famille… 

Le terme «Chef » désigne la personne responsable de donner les directives et 

prendre des décisions au travail, l’état, pour la famille etc…   

Le chef est la partie qui dirige le corps dans son entier.  

 

Nous voyons par cette image le rapport intime, vivant et réel qui existe entre 

Christ et son Eglise. L’Eglise partage et partagera son règne. 

 

2) L’Eglise est une entité vivante dont Christ est la tête et tous les croyants le 

corps 

L’Eglise est un ensemble de personnes qui ont été appelées à sortir du monde, 

sauvées par la grâce et ayant reçu le privilège unique de constituer le corps de 

Christ. 

La volonté, la pensée, la vie tout dépend de la tête, le reste du corps n’est rien 

sans elle, et ne subsiste que par elle. Tel est le cas du Christ à l’égard de 

l’Eglise. 

3) L’ordre, la croissance et la sainteté de l’Eglise sont en proportion de sa 

dépendance exclusive à Christ. 

 

4) Parce que l’Eglise partage son règne tout le reste de la création sera sous sa 

domination. 

 

5) Christ est le but et la source de la croissance qui influence tous les domaines 

de notre vie.  Si Christ le chef règne dans l’église, son corps manifeste son 

image au monde. 
 

Ephésiens 4 :15-16 «15 mais que, professant la vérité dans la charité, nous 

croissions à tous égards en celui qui est le chef, Christ. 16 C'est de lui, et grâce à tous 
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les liens de son assistance, que tout le corps, bien coordonné et formant un solide 

assemblage, tire son accroissement selon la force qui convient à chacune de ses parties, 

et s'édifie lui-même dans la charité. »  

 

6) L’accroissement du corps vers Christ qui est le chef, n’est possible que lorsque 

la vérité et l’amour sont des éléments constitutifs de notre vie chrétienne. 

Les mauvaises doctrines et la tromperie des hommes rusés qui entrainent les 

autres dans l’erreur empêchent les progrès vers l’unité parfait. 

 

Hébreux 13 :9 «Ne vous laissez pas entraîner par des doctrines diverses et étrangères; 

car il est bon que le cœur soit affermi par la grâce, et non par des aliments qui n'ont 

servi de rien à ceux qui s'y sont attachés. »  

Notons ici que la sainteté dans la vie d’un croyant est produit par la grâce et 

non par la Loi. Seule la grâce de Dieu peut produire dans les croyants le désir 

d’une vie sainte et leur donne la force d’y parvenir. 

 

7) C’est l’amour pour notre Sauveur qui s’est livré a la mort pour nos péchés qui 

nous pousse à vivre dans le siècle présent selon la sagesse, la justice et 

l’attachement à Dieu. 

Tite 2 : 12 «Elle nous enseigne à renoncer à l'impiété et aux convoitises mondaines, 

et à vivre dans le siècle présent selon la sagesse, la justice et la piété, »  

Ecoutons ce que dit encore les écritures dans Colossiens 2 :18-19 : «18 

Qu'aucun homme, sous une apparence d'humilité et par un culte des anges, ne vous 

ravisse à son gré le prix de la course, tandis qu'il s'abandonne à ses visions et qu'il est 

enflé d'un vain orgueil par ses pensées charnelles, 19 sans s'attacher au chef, dont tout 

le corps, assisté et solidement assemblé par des jointures et des liens, tire 

l'accroissement que Dieu donne. »  

Le verset 18, nous avertit de faire attention à certains faux enseignements. 

Le verset 19, fait remarque ‘’ils ne restent attachés au Chef’’ 

 

Etre attaché au Chef veut dire : 

- Vivre sous sa dépendance afin de bénéficier de ses ressources 

inépuisables qui subviennent à tous nos besoins. 

- Faire tout pour sa gloire et son honneur 

- Se laisser diriger par lui dans une ferme obéissance à sa parole 

- Vivre en accord avec les autres membres du corps 

Car c’est grâce à Christ que le corps entier est nourri et bien uni comme tout le 

corps humain est lié à la tête. 

8) Ainsi les membres du corps sur la terre doivent trouver leur satisfaction, leur 

consolation et leur pleine suffisance en Lui.  

C’est Lui qui maintient toute chose à sa place. 
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Colossiens 1 :17-19 «16 Car en lui ont été créées toutes les choses qui sont dans les 

cieux et sur la terre, les visibles et les invisibles, trônes, dignités, dominations, autorités. 

Tout a été créé par lui et pour lui. 17 Il est avant toutes choses, et toutes choses 

subsistent en lui. 18 Il est la tête du corps de l'Église; il est le commencement, le 

premier-né d'entre les morts, afin d'être en tout le premier. 19 Car Dieu a voulu que 

toute plénitude habitât en lui; »  

Retournons au verset 16 d’Ephésiens 4, pour ressortir 3 choses qu’il nous faut 

retenir. 

Avant tout, l’apôtre Paul révèle que l’Eglise est considérée comme un corps 

organisé, appelé ‘’Corps de Christ’’. 

Par cette image, nous trouvons trois pensées suivantes : 

1. Tout, dans le corps est dirigé par le chef Christ comme dans le corps humain 

par la tête 

2. Ce corps est aussi coordonné et uni que le corps humain 

Cela veut dire que chaque membre est destiné à occuper sa place et sa 

fonction, et est lié à chaque autre membre. 

1 Corinthiens 12 :12-27 «12 Car, comme le corps est un et a plusieurs membres, et 

comme tous les membres du corps, malgré leur nombre, ne forment qu'un seul corps, 

ainsi en est-il de Christ. 13 Nous avons tous, en effet, été baptisés dans un seul Esprit, 

pour former un seul corps, soit Juifs, soit Grecs, soit esclaves, soit libres, et nous avons 

tous été abreuvés d'un seul Esprit. 14 Ainsi le corps n'est pas un seul membre, mais il 

est formé de plusieurs membres. 15 Si le pied disait: Parce que je ne suis pas une main, 

je ne suis pas du corps-ne serait-il pas du corps pour cela? 16 Et si l'oreille disait: Parce 

que je ne suis pas un oeil, je ne suis pas du corps, -ne serait-elle pas du corps pour cela? 

17 Si tout le corps était oeil, où serait l'ouïe? S'il était tout ouïe, où serait l'odorat? »  

3. La coopération et  communication mutuelle des divers membres. 

Chaque membre fourni sa part à la vie de l’ensemble, et cela selon sa force, 

sa capacité et son efficacité.  

Aucun membre n’est superflu ; même le croyant le plus petit et faible est 

nécessaire. D’où l’importance de la communion. 

La communion est la vie véritable du christianisme. Elle est la source de la 

puissance et de la stabilité dans l’église. 

Au fur et à mesure que chaque membre rempli son rôle, le corps croit en une 

unité harmonieuse et bien articulée 

Romains 12 :4-5 «4 Car, comme nous avons plusieurs membres dans un seul corps, et 

que tous les membres n'ont pas la même fonction, 5 ainsi, nous qui sommes plusieurs, nous 

formons un seul corps en Christ, et nous sommes tous membres les uns des autres. »  

9) Le corps stimule la croissance lorsque ses membres s’attachent à 4 choses : 

- L’étude et la lecture de la Parole de Dieu 

- Prient 

- Adorent et louent 

- Témoignent le Chef, Christ 
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Ceux-ci nous permettent de demeurer en Christ et remplir chacun sa fonction 

dans le corps  

10)  C’est dans l’église que Christ manifeste sa gloire, et ses perfections aux yeux 

de l’univers entiers. 

C’est en elle que Christ est pleinement présent, Lui qui remplit tout l’univers. Il 

est présent dans tout l’univers et il pourvoit à tous ses besoins. 

Pour terminer ou s’arrêter dans cet enseignement, car il y a beaucoup à dire sur la 

relation de Christ Chef et son Eglise, ajoutons aussi 3 Choses : 

1. Christ est la source de la sainteté (nous sommes saints par notre union avec 

Lui) 

2. Christ est la source de la vie (loin de Lui ou en dehors de Lui c’est la mort) 

3. Christ est la source de la croissance. 
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