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NE SOYEZ PAS TROUBLER. 
 

Jean 14 : 1,27 «1 Que votre cœur ne se trouble point. Croyez en Dieu, et croyez en moi. 27 

Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous donne pas comme le monde donne. 

Que votre cœur ne se trouble point, et ne s'alarme point. »   

Se troubler signifie devenir agiter, perdre courage, être inquiet, perdre la contenance. 

Jésus reprend dans le chapitre 14 son discours d’adieu à ses disciples, discours qui 

a été interrompu au chapitre 13 par Pierre. 

Dans le Chapitre 13 :33, Jésus dit clairement à ses disciples, qu’il va les quitter. 

Pour les disciples tout devant eux est obscurité, inquiétude et angoisse ; leur cœur se 

trouble. Le Seigneur pour les encourager et les rassurer, diriger leurs cœurs vers Dieu 

et vers Lui, là où il se rendait. 

«Confiez-vous en Dieu, confiez-vous aussi en Moi »  

C’est cette double confiance qui dissipera d’une façon certaine le trouble de notre 

cœur.  

‘’Croyez en Dieu’’, la source de tout, qui a le pouvoir d’accomplir ses promesses et 

à envoyer un Sauveur. 

‘’Croyez en Moi’’, par qui tout existe et sur qui repose tout l’avenir du Royaume de 

Dieu. 

Comme ils avaient cru en Dieu sans le voir, ils devront aussi croire en Jésus sans le 

voir encore. 

Il est important en ce temps où les situations et les circonstances de la vie entrainent 

les hommes à avoir le cœur troublé, de rappeler cette parole d’encouragement et 

d’assurance : «Que votre cœur ne se trouble point. Croyez en Dieu, et croyez en moi. » 

Parfois c’est le temps qui passe vite et rien n’est encore fait, les difficultés et les 

épreuves, les promesses qui tardent…qui font que notre cœur se trouble. 

Ce qui entraine beaucoup de points d’interrogation : 

«A quand le Mariage ? A quand ma promotion ? Viendra-t-elle ou pas ? Pourquoi 

rien ne réussit ? … »  

Toutes ces questions qui remplissent votre esprit amènent le trouble (le doute, 

l’inquiétude, l’agitation, la crainte…) dans le cœur. 

Mais le Seigneur vous dit «Ne soyez pas inquiets, ne soyez pas troublés. Ayez foi 

en Dieu, ayez aussi foi en moi »  

Croire en Dieu, c’est mettre en Lui sa confiance en s’abandonnant totalement à Lui et 

à sa volonté. C’est placer sa foi en Jésus-Christ et avoir l’assurance que ce qu’il dit, il 

a aussi le pouvoir de l’accomplir.  
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Malgré les déceptions, les promesses qui trainent, les difficultés et les persécutions 

que nous pouvons vivre, Dieu dit «ne promène pas des regards inquiets mais lui 

faire confiance»  

Esaïe 41 :10 «Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne promène pas des regards inquiets, car 

je suis ton Dieu; Je te fortifie, je viens à ton secours, Je te soutiens de ma droite triomphante. »  

  

Nous avons un Dieu, un Père qui connait tout, voit tout et est capable de tout. 

Il connait déjà ta situation, voit ce qui se passe dans ton cœur (dans ta vie) et a déjà 

fixé le moment propice pour décanter cela et relâcher ses bénédictions. 

Ecoutons cette parole de réconfort que Dieu donne par Moise à son peuple : 

Deutéronome 20 :3 «Il leur dira: Écoute, Israël! Vous allez aujourd'hui livrer bataille à vos 

ennemis. Que votre cœur ne se trouble point; soyez sans crainte, ne vous effrayez pas, ne vous 

épouvantez pas devant eux. »  

En tant qu’enfant de Dieu, nous devons garder une totale confiance en notre Seigneur, 

en adoptant une attitude différente des autres qui ne connaissent pas Dieu, si nous 

sommes accablés par les peines, les soucis, les combats… 

Ne soyons pas troublés, ni agités ni désemparés mais gardons la paix que Christ nous 

a donné. 

Jean 14 :27 «Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous donne pas comme le 

monde donne. Que votre cœur ne se trouble point, et ne s'alarme point. »   

Christ nous a légué quelque chose que l’argent ne peut acheter ‘’la Paix intérieure 

de la conscience’’ issue du pardon des péchés et de la réconciliation avec Dieu, ‘’la 

certitude de sa présence’’. 

La paix que le monde donne est pour peu de temps, mais le don de la paix de Christ 

est éternel. 

Dès sa naissance (le ciel) les anges avaient proclamés cela dans la louange. 

«Gloire à Dieu dans les lieux très hauts, Et paix sur la terre parmi les hommes qu'il agrée! »  

Luc 2 :14 
 

La vie de Jésus et son ministère procure la gloire de Dieu dans le ciel et paix sur la 

terre parmi les hommes qu’il agrée. 

Ces hommes sont ceux qui se repentent de leurs péchés et reçoivent Jésus-Christ 

comme Seigneur et Sauveur, parce qu’ils se sont réconciliés avec Dieu et les uns 

avec les autres. 

Paix sur la terre, c’est la bienveillance de Dieu pour les hommes, une disposition 

miséricordieuse de Dieu envers l’homme. 

Pour nous permettre de garder le calme et l’esprit apaisé quand tout semble ne pas 

bien marché. 
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Le Seigneur nous présente le moyen de bannir le trouble et l’agitation : ‘’La Foi = la 

confiance en Dieu et en son envoyé’’. Pour cela, il nous faut demeurer enraciner 

dans sa Parole, car : 

- C’est elle qui nous fortifie et console notre foi 

- C’est elle qui est notre appui et notre soutien 

- c’est elle qui nous garde dans l’espérance 

Il nous faut aussi approndir notre relation avec le Saint-Esprit et développer l’intimité 

avec Lui. 

Même si tout devant toi est obscurité, sujet d’inquiétude et d’angoisse, le Seigneur 

t’exhorte aujourd’hui ‘’Ne soyez pas troublé’’, il est avec toi, il contrôle la situation et il 

interviendra au bon moment. 

Romains 8 : 6 «Et l'affection de la chair, c'est la mort, tandis que l'affection de l'esprit, c'est 

la vie et la paix; »  

 

  

Que la gloire soit rendue à Dieu qui nous délivre 

de l’épreuve ! 

 

Amen 
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