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LA PRIERRE EFFICACE (1)  

     

Luc 11 :1 «Jésus priait un jour en un certain lieu. Lorsqu'il eut achevé, un de ses disciples lui 

dit: Seigneur, enseigne-nous à prier, comme Jean l'a enseigné à ses disciples. »  

Les disciples voyant Jésus-Christ prier, sentaient que la prière communiquait une énergie 

réelle et vitale qui permettait à leur maitre de bien n’accomplir sa mission sur terre. Ainsi, 

ils eurent aussi envie de prier. C’est pourquoi l’un d’entre eux demanda à Jésus de leur 

enseigner à prier. Il ne cherche à savoir comment prier, mais de leur apprendre à prier, 

c’est-à-dire leur donner aussi la soif de prier. 

  

I. Qu’est-ce que la prière. 
 

- La prière est une communication que les croyants  entretiennent avec le Seigneur 

- C’est un dialogue, une conversation intime entre Dieu et ses enfants bien-aimés. 

 

Cette communication avec Dieu revêt deux facettes : vous parlez à Dieu et il vous parle 

 

Dieu parle a ses enfants par le Saint-Esprit à travers la prière, les circonstances,… 

 

Exemple : Moise priait, et parlait avec Dieu et Dieu lui parlait. 

 

Exode 33 :11-17 «11 L'Éternel parlait avec Moïse face à face, comme un homme parle à son 

ami. Puis Moïse retournait au camp; mais son jeune serviteur, Josué, fils de Nun, ne sortait pas du 

milieu de la tente. 12  Moïse dit à l'Éternel: Voici, tu me dis: Fais monter ce peuple! Et tu ne me 

fais pas connaître qui tu enverras avec moi. Cependant, tu as dit: Je te connais par ton nom, et tu 

as trouvé grâce à mes yeux. 13 Maintenant, si j'ai trouvé grâce à tes yeux, fais-moi connaître tes 

voies; alors je te connaîtrai, et je trouverai encore grâce à tes yeux. Considère que cette nation est 

ton peuple. 14 L'Éternel répondit: Je marcherai moi-même avec toi, et je te donnerai du repos. 15 

Moïse lui dit: Si tu ne marches pas toi-même avec nous, ne nous fais point partir d'ici. 16 Comment 

sera-t-il donc certain que j'ai trouvé grâce à tes yeux, moi et ton peuple? Ne sera-ce pas quand tu 

marcheras avec nous, et quand nous serons distingués, moi et ton peuple, de tous les peuples qui 

sont sur la face de la terre? 17 L'Éternel dit à Moïse: Je ferai ce que tu me demandes, car tu as 

trouvé grâce à mes yeux, et je te connais par ton nom. »  

Dans la prière, il y a la dépendance et la confiance : 

 Dépendance : nous regardons a Lui pour tout ce qui nous intéresse et nous 

concerne 

 Confiance : à cause de son intérêt et son amour pour nous 

 

Tout repose sur la foi dans son amour et dans sa puissance 

Jacques 4 :2  «2 Vous convoitez, et vous ne possédez pas; vous êtes meurtriers et envieux, et 

vous ne pouvez pas obtenir; vous avez des querelles et des luttes, et vous ne possédez pas, parce 

que vous ne demandez pas. 3 Vous demandez, et vous ne recevez pas, parce que vous demandez 

mal, dans le but de satisfaire vos passions. »  
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Jacques 5 :13-15 «Quelqu'un parmi vous est-il dans la souffrance? Qu'il prie. Quelqu'un est-il 

dans la joie? Qu'il chante des cantiques. 14 Quelqu'un parmi vous est-il malade? Qu'il appelle les 

anciens de l'Église, et que les anciens prient pour lui, en l'oignant d'huile au nom du Seigneur; »  

II. Pourquoi devons-nous prier ? 

 

La bible nous donne plusieurs raisons pour lesquelles un enfant de Dieu doit prier : 

 

1) C’est la volonté ou l’ordre de Dieu aux Croyants 

 

Dieu désire que nous soyons en communion avec Lui par la voie  de la prière afin 

d’entretenir notre relation avec Lui. 

 

Psaumes 105 :4 «Ayez recours à l'Éternel et à son appui, Cherchez continuellement sa face! »  

Luc 18 : 1 «Jésus leur adressa une parabole, pour montrer qu'il faut toujours prier, et ne point se 

relâcher. »   
 

Ephésiens 6 :18 «Faites en tout temps par l'Esprit toutes sortes de prières et de supplications. 

Veillez à cela avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints.»  

2) La prière est le lien nécessaire qui permet de recevoir les bénédictions et la 

puissance de Dieu, et l’accomplissement de ses promesses 

 

Actes 1 :14 «Tous d'un commun accord persévéraient dans la prière, avec les femmes, et Marie, 

mère de Jésus, et avec les frères de Jésus.»  
 

Actes 4 :31 «Quand ils eurent prié, le lieu où ils étaient assemblés trembla; ils furent tous 

remplis du Saint Esprit, et ils annonçaient la parole de Dieu avec assurance.»  

3) La communion avec Dieu et communiquer avec Lui 

 
Psaumes 73 :28 «Pour moi, m'approcher de Dieu, c'est mon bien: Je place mon refuge dans le 
Seigneur, l'Éternel, Afin de raconter toutes tes œuvres. »  
 
Jacques 4 :8 «Approchez-vous de Dieu, et il s'approchera de vous. Nettoyez vos mains, 
pécheurs; purifiez vos cœurs, hommes irrésolus. »  
 

4) Parce que  nous dépendons de Lui, il est notre créateur 

 

1Corinthiens 8 :6 «néanmoins pour nous il n'y a qu'un seul Dieu, le Père, de qui viennent 

toutes choses et pour qui nous sommes, et un seul Seigneur, Jésus Christ, par qui sont toutes 

choses et par qui nous sommes. »  

Hébreux 7 :25 «C'est aussi pour cela qu'il peut sauver parfaitement ceux qui s'approchent de 

Dieu par lui, étant toujours vivant pour intercéder en leur faveur. »  

 

Matthieu 11 :28-30  «28 Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai 

du repos. Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de 

cœur; et vous trouverez du repos pour vos âmes. 30 Car mon joug est doux, et mon fardeau léger. »  
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III. Comment prier ? 
 

1) En secret (dans sa chambre) : 

 

Matthieu 6 :5-6 «5 Lorsque vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites, qui aiment à prier 

debout dans les synagogues et aux coins des rues, pour être vus des hommes. Je vous le dis en 

vérité, ils reçoivent leur récompense. 6 Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, 

et prie ton Père qui est là dans le lieu secret; et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra. »  

Daniel 6 :10 «Lorsque Daniel sut que le décret était écrit, il se retira dans sa maison, où les 

fenêtres de la chambre supérieure étaient ouvertes dans la direction de Jérusalem; et trois fois le 

jour il se mettait à genoux, il priait, et il louait son Dieu, comme il le faisait auparavant. »  

2) En tout lieu : 

 

1Timothee 2 :8 «Je veux donc que les hommes prient en tout lieu, en élevant des mains pures, 

sans colère ni mauvaises pensées. »  

1Thessalonissiens 5 :17  «Priez sans cesse. »  

 

3) En tout temps : 
 

Ephésiens 6 :18 «Faites en tout temps par l'Esprit toutes sortes de prières et de supplications. 

Veillez à cela avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints.»  

4) Position (attitude à prendre) 

 

a) Souvent les croyants sont à genoux  

Actes 20 :36 «Après avoir ainsi parlé, il se mit à genoux, et il pria avec eux tous. » 

Actes 9 :40 «Pierre fit sortir tout le monde, se mit à genoux, et pria; puis, se tournant 

vers le corps, il dit: Tabitha, lève-toi! Elle ouvrit les yeux, et ayant vu Pierre, elle s'assit. » 

 

b) Debout  

2Chroniques 20 :5 «Josaphat se présenta au milieu de l'assemblée de Juda et de 

Jérusalem, dans la maison de l'Éternel, devant le nouveau parvis. »  

Marc 11 :25 «Et, lorsque vous êtes debout faisant votre prière, si vous avez quelque 

chose contre quelqu'un, pardonnez, afin que votre Père qui est dans les cieux vous 

pardonne aussi vos offenses. »  

c) Assied  (souvent pour la repentance)  

Luc 10 :13 «Malheur à toi, Chorazin! Malheur à toi, Bethsaïda! Car, si les miracles qui 

ont été faits au milieu de vous avaient été faits dans Tyr et dans Sidon, il y a longtemps 

qu'elles se seraient repenties, en prenant le sac et la cendre. » 
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d) Allonger sur un lit ou par terre  

Psaumes 63 :7 «Lorsque je pense à toi sur ma couche, Je médite sur toi pendant les 

veilles de la nuit. »  

 

 

 

 

IV. Attitude Morale (Intérieure) 
 

- S’approcher avec respect et révérence 

Hébreux 10 :12 «approchons-nous avec un cœur sincère, dans la plénitude de la foi, les 

cœurs purifiés d'une mauvaise conscience, et le corps lavé d'une eau pure. »  

- Par l’Esprit 

Ephésiens 6 :18 «Faites en tout temps par l'Esprit toutes sortes de prières et de 

supplications. Veillez à cela avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints.»  

 

- Avec  foi 

Hébreux 11 :6 «Or sans la foi il est impossible de lui être agréable; car il faut que celui qui 

s'approche de Dieu croie que Dieu existe, et qu'il est le rémunérateur de ceux qui le cherchent. 

Jacques 1 :6-8 «6 Mais qu'il l'a demande avec foi, sans douter; car celui qui doute est 

semblable au flot de la mer, agité par le vent et poussé de côté et d'autre. 7 Qu'un tel 

homme ne s'imagine pas qu'il recevra quelque chose du Seigneur: » 8 c'est un homme 

irrésolu, inconstant dans toutes ses voies. »  

 

V. Exigence d’une Prière  
 

1) Une Foi sincère : être fidèle a sa croyance (en parole et en actes) 

Marc  11 :24 «C'est pourquoi je vous dis: Tout ce que vous demanderez en priant, croyez que 

vous l'avez reçu, et vous le verrez s'accomplir.»  
 

2) Prier au nom de Jésus : en accord a sa personne, son caractère et sa volonté. 

Prier avec son autorité. 

Jean 14 :11-14 «13 et tout ce que vous demanderez en mon nom, je le ferai, afin que le 

Père soit glorifié dans le Fils. 14 Si vous demandez quelque chose en mon nom, je le ferai. »  

3) Selon la volonté de Dieu : motivation juste, pour la gloire de Dieu et selon sa 

parole 

1Jean 5 :14-15 «14 Nous avons auprès de lui cette assurance, que si nous demandons 

quelque chose selon sa volonté, il nous écoute. 15 Et si nous savons qu'il nous écoute, 

quelque chose que nous demandions, nous savons que nous possédons la chose que nous lui 

avons demandée. »  

4) Un Cœur  Pur : obéir à ses commandements, l’aimer et lui plaire 

1Jean 3 :22 «Quoi que ce soit que nous demandions, nous le recevons de lui, parce que nous 

gardons ses commandements et que nous faisons ce qui lui est agréable. » 
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Jacques 5 :16-18 «16 Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour 

les autres, afin que vous soyez guéris. La prière fervente du juste a une grande efficace. 17 

Élie était un homme de la même nature que nous: il pria avec instance pour qu'il ne plût point, 

et il ne tomba point de pluie sur la terre pendant trois ans et six mois. 18 Puis il pria de nouveau, 

et le ciel donna de la pluie, et la terre produisit son fruit. »   

Psaumes 24 :3-6 «3 Qui pourra monter à la montagne de l'Éternel? Qui s'élèvera jusqu'à son 

lieu saint? - 4 Celui qui a les mains innocentes et le coeur pur; Celui qui ne livre pas son âme 

au mensonge, Et qui ne jure pas pour tromper. 5 Il obtiendra la bénédiction de l'Éternel, La 

miséricorde du Dieu de son salut. 6 Voilà le partage de la génération qui l'invoque, De ceux 

qui cherchent ta face, de Jacob! -Pause.  

5) Savoir pardonner 

Marc 11 :25-26 «25 Et, lorsque vous êtes debout faisant votre prière, si vous avez quelque 

chose contre quelqu'un, pardonnez, afin que votre Père qui est dans les cieux vous pardonne 

aussi vos offenses. 26 Mais si vous ne pardonnez pas, votre Père qui est dans les cieux ne vous 

pardonnera pas non plus vos offenses. »  

6) La persévérance 

Luc 18 :1 «Jésus leur adressa une parabole, pour montrer qu'il faut toujours prier, et ne 

point se relâcher. »  

Colossiens 4 :2 «Persévérez dans la prière, veillez-y avec actions de grâces. »  

  

 

VI. Qui peut Prier ? 
 

La prière est fondée sur une relation avec Dieu, père de tous ceux qui ont accepté Christ 

comme leur Sauveur. Car eux seuls peuvent dire en toute vérité : «Notre père » 

 

Romains 8 :15 «Et vous n'avez point reçu un esprit de servitude, pour être encore dans la crainte; 

mais vous avez reçu un Esprit d'adoption, par lequel nous crions: Abba! Père! »  
 

Conclusion   
 

1Pierre 4 :1-7 «donc, Christ ayant souffert dans la chair, vous aussi armez-vous de la même 

pensée. Car celui qui a souffert dans la chair en a fini avec le péché, 2 afin de vivre, non plus 

selon les convoitises des hommes, mais selon la volonté de Dieu, pendant le temps qui lui reste à 

vivre dans la chair. 3 C'est assez, en effet, d'avoir dans le temps passé accompli la volonté des 

païens, en marchant dans la dissolution, les convoitises, l'ivrognerie, les excès du manger et du 

boire, et les idolâtries criminelles. 4 Aussi trouvent-ils étrange que vous ne vous précipitiez pas 

avec eux dans le même débordement de débauche, et ils vous calomnient. 5 Ils rendront compte 

à celui qui est prêt à juger les vivants et les morts. 6 Car l'Évangile a été aussi annoncé aux 

morts, afin que, après avoir été jugés comme les hommes quant à la chair, ils vivent selon Dieu 

quant à l'Esprit. 7 La fin de toutes choses est proche. Soyez donc sages et sobres, pour vaquer à 

la prière. »  

Gloire soit rendue à Jésus-Christ notre Maitre !       
2022 – Apôtre Jean KAKUDJI 


