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NE LUI QUITTE PAS LE REGARD 

 

Hébreux 12 :2-3 «2 ayant les regards sur Jésus, le chef et le consommateur de la foi, qui, en vue 

de la joie qui lui était réservée, a souffert la croix, méprisé l'ignominie, et s'est assis à la droite du 

trône de Dieu. 3 Considérez, en effet, celui qui a supporté contre sa personne une telle opposition 

de la part des pécheurs, afin que vous ne vous lassiez point, l'âme découragée. »  

Avant de nous inviter à courir dans la carrière qui nous est ouverte, nous sommes d’abord 

invités à considérer la foi d’un grand nombre des témoins mentionnés au chapitre 11. 

En raison de leur fidélité au Seigneur, ils ont souffert profondément et ont persévérés. 

Leur vie et leur service constituent pour nous un témoignage de foi et d’endurance qui 

nous sert d’exemple à imiter. 

La course n’est pas facile, il nous faut de la persévérance fasse aux épreuves et 

tentations diverses. 

C’est pourquoi, tout au long de la course nous devons garder les regards fixés sur Jésus, 

en détournant nos yeux de toute autre chose. 

Il a couru le premier et a bien terminer sa course, il est donc : 

1) Notre modèle (exemple) de : 

- Confiance en Dieu, notre foi dépend de Lui, nous pouvons par Lui. 

Hébreux 2 :13 «Et encore: Je me confierai en toi. Et encore: Me voici, moi et les 

enfants que Dieu m'a donnés. »  

- Consécration à la volonté de Dieu 

Hébreux 10 :9-10 «9 il dit ensuite: Voici, je viens Pour faire ta volonté. Il abolit ainsi la 

première chose pour établir la seconde. 10 C'est en vertu de cette volonté que nous sommes 

sanctifiés, par l'offrande du corps de Jésus Christ, une fois pour toutes. »  

- Tentation et souffrance 

Hébreux 12 :2b «a souffert la croix, méprisé l'ignominie, et s'est assis à la droite du 

trône de Dieu. »  

- Persévérance dans la fidélité au Père 
Hébreux 12 :3 «Considérez, en effet, celui qui a supporté contre sa personne une telle 

opposition de la part des pécheurs, afin que vous ne vous lassiez point, l'âme découragée. »  

- Soumission et humilité 

Philippiens 2 :5-9 «5 Ayez en vous les sentiments qui étaient en Jésus Christ, 6 lequel, 

existant en forme de Dieu, n'a point regardé comme une proie à arracher d'être égal avec 

Dieu, 7 mais s'est dépouillé lui-même, en prenant une forme de serviteur, en devenant 

semblable aux hommes; et ayant paru comme un simple homme, 8 il s'est humilié lui-

même, se rendant obéissant jusqu'à la mort, même jusqu'à la mort de la croix. 9 C'est 

pourquoi aussi Dieu l'a souverainement élevé, et lui a donné le nom qui est au-dessus de 

tout nom, »  

2) L’auteur de la foi, il est le seul exemple parfait de la vie de la foi.  
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Notre foi dépend de lui, c’est lui qui la fait naitre ; il nous a ouvert le chemin de la 

foi, l’acheveur de la foi.  

Hébreux 2 :10 « Il convenait, en effet, que celui pour qui et par qui sont toutes choses, et 

qui voulait conduire à la gloire beaucoup de fils, élevât à la perfection par les souffrances 

le Prince de leur salut. »  

3) Il est notre source de force, d’amour, de grâce et de secours 

Philippiens 4 :13 «Je puis tout par celui qui me fortifie. »  

C’est pourquoi ne lui quitté pas le regard, quelques soient la poussière, le vent, le 

tourbillon, à l’exemple d’Elisée lors de sa séparation avec Elie. 

Ne Lui quitté pas le regard, en fixant tes yeux sur la tempête, les vagues…, à l’exemple 

de Pierre lors de la marche sur les eaux. 

Esaïe 43 :18-19 «18 Ne pensez plus aux événements passés, Et ne considérez plus ce qui est 

ancien. 19 Voici, je vais faire une chose nouvelle, sur le point d'arriver: Ne la connaîtrez-vous 

pas? Je mettrai un chemin dans le désert, Et des fleuves dans la solitude. »  

Fixe le regard vers lui, il est devant et non derrière. 

Philippiens 3 :13 «Frères, je ne pense pas l'avoir saisi; mais je fais une chose: oubliant ce qui 

est en arrière et me portant vers ce qui est en avant, »  
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